
Seznam potřebných věcí k hospitalizaci

Dokumenty

Zpráva ošetřujícího nebo praktického lékaře o aktuálním zdravotním stavu a medikaci.

Občanský průkaz nebo jiný průkaz totožnosti.

Průkaz zdravotní pojišťovny.

Potvrzení o pracovní neschopnosti (pokud bylo vystaveno).

Kontakt na rodinu, blízké.

V případě omezení svéprávnosti pacienta doložit originál rozhodnutí soudu a usnesení
o ustanovení opatrovníka.

Léky a pomůcky

Léky, které pravidelně pacient užívá v originálním balení, nebo alespoň jejich aktuální 
seznam a dávkování.

Vlastní kompenzační pomůcky (brýle, berle, chodítka, mechanické vozíky, zubní 
protézy, končetinové protézy, ortézy atd.).

Osobní věci

Vlastní pyžamo, noční košile, župan a domácí oblečení pouze v případě,
je-li rodinou zajištěna jeho pravidelná výměna.

Pevná domácí obuv (nutné při rehabilitačním cvičení, pokud je pacient
alespoň částečně mobilní).

Hygienické potřeby: papírové kapesníčky, hřeben.

Mycí potřeby: šampon na vlasy, zubní pastu a kartáček na zuby.

Prostředky na ošetřování a skladování zubních protéz (pouzdro, dezinfekční tablety).

Potřeby na holení: holicí strojek (elektrický strojek musí mít platnou revizi),
pěna na holení, náhradní žiletky, voda nebo gel po holení.
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